Riickgabe bis spadtestens 18.12.2020
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wmeer S

Speiseplan Januar 2021

Gemeinschaftsverpflegung

& Catering

Name: KI.:
Allergien?:
Moslem?:
Allergien Kiirzel: Fruktose=F, Laktose=L, Nuss=N, Soja=S,HiihnereiweiB=HUE, MilcheiweiR=ME Kombinationen z.B. L+F etc.
Tag | Datum Merkmal | Menu M1 M2
- & 1) Bratwurst vom Schwein (Geflligelbratwurst) mit
e griinen Bohnen, Salzkartoffeln und Sauce G,1
2) Vollkornnudeln mit vegetarischer Tomatensauce F, G,
1, M
Mo | 11.01.2021 Obststtick 10
g , | 1) Oma’s Bohnensuppe mit Fleisch und Gemiise vom
v @ : I
* | Schwein oder mit Geflligelwurst 6,6
2) Blumenkohl-Créme-Suppe mit Kartoffelwiirfeln und
kleinem Brotchen g1
Di |12.01.2021 Vanillepudding k,14
1) Fischstabchen mit Salzkartoffeln, Erbsen & Mohren in
“ Rahmsauce B,G,)1
2) vegetarische Gemusereispfanne mit frischen Krautern
und Rahmsauce 6,11
Mi |13.01.2021 Obststlick 10
W™ 1) Pfannengyros vom Schwein (Hahnchengyros) mit Reis,
‘ Tzatziki und Krautsalat ,14,3
2) Schupfnudeln* mit Obstkompott und Zimtzucker F,
K,14, 11
Do |14.01.2021 Fruchtquark 1,k,14
& 1) Nudeln mit Rindfleischbolognese J1,F
B 2) Germknoédel* mit Vanillesauce k,14,11
Mo | 18.01.2021 Schokoladenpudding 14,
% @ 1) Kassler Braten (Putenbraten) mit Rotkohl, Kartoffeln
- und Sauce 2,6,G
2) Bauernfriihstlick, vegetarisch mit Gewdlrzgurke 2,
Di |19.01.2021 Obststtick 10
o @ 1) Graupensuppe nach Omas Rezept mit Fleischeinlage
~ | vom Schwein (Geflugelfleisch) 6,6
2) vegetarischer Linseneintopf mit kl. Brétchen r,G, 11
Mi | 20.01.2021 Obstkompott
“ 1) Backfisch* mit Blumenkohl, Reis und Sauce F, B, 11, k,14
2) Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Kase tGberbacken,
vegetarisch k,14,F,11
Do |21.01.2021 Obststlick 10
e 1) geschmorter WeiRkohl mit Rinderhackfleisch,
&y Kartoffeln und Sauce 14,61
2) GrieBbrei mit heilem Apfelmus und Zimtzucker k,14,11
Mo | 25.01.2021 Obststiick 10
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Riickgabe bis spatestens 18.12.2020 emeinschapisverpflegiong

& Catering
Speiseplan Januar 2021

Name: Kl.:

Allergien?:

Moslem?:

Allergien Kiirzel: Fruktose=F, Laktose=L, Nuss=N, Soja=S,HiihnereiweiR=HUE, MilcheiweiR=ME Kombinationen z.B. L+F etc.

Tag | Datum Merkmal | MenU M1 M 2

o 1) CurryhGhnchen mit Reis 6,k,14,11
2) Gemiisepfanne mit Backkartoffeln und Krauterquark,
vegetarisch k,14
Di |26.01.2021 Gotterspeise Kirsche 1
o g & | 1) Schweinegulasch (Gefliigelgulasch) mit Nudeln und
Gemdsestreifen rJ1,6,2
2) Gemisebratling mit Salzkartoffeln und Rahmkohlrabi
GJ1
Mi | 27.01.2021 Obststtick 10
. | 1) Oma’s Erbseneintopf mit Wurst vom Schwein
w @ )
“ | (Gefligelwurst) 6,6

2) Steckriibeneintopf vegetarisch mit kleinem Brétchen
J1,G
Do |28.01.2021 Fruchtjoghurt k14

Kennzeichnungserkldrung.Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse,

D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselniisse, D3 Walniisse, D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6 Paraniisse, D7 Pistazien,
D8 Macadamiantiisse, D9 Queenslandniisse,

E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdnusse,

J=glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,

K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt

Kennzeichnungserklarung Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpokelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpokelsalz und Nitrat, 6 = mit
Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8= geschwefelt, 9= geschwarzt, 10= gewachst, 11= mit StiBungsmitteln, 12= enthalt
Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit Milcheiweil, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch verandert

Die Alternative zum Schweinefleisch ist grundsatzlich fiir die gemeldeten muslimischen Kinder,
bzw. fiir alle Einrichtungen, die generell 0. Schweinefleisch bestellen.

Anderungen vorbehalten!

-> Bitte wenden



