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;%" | 1) Lasagne mit Rinderhackfleisch j1,rx

'\' 2) Vollkornnudeln F, 14, k mit Spinatrahmsauce G

3) Thunfischsalat - gemischter Salat mit Thunfisch, Mais,
Q{ Joghurtdressing und Brot B, k,14

Do 01.07.2021 Obststlick 10

1) Fischstdabchen 11,8F mit Salzkartoffeln, Erbsen &
“ Mo6hren in Rahmsauce 6
2) Schupfnudelpfanne* B,1,F mit Gemise und Sauce G, D
(vegetarisch)

X 3) Salat ,,Hawai“, gemischter Salat mit Kochschinken und
w Ananas, Joghurtdressing und Brot J, k
Fr 02.07.2021 Gotterspeise Kirsche 1

- 1) Hackbraten mit Salzkartoffeln, griinen Bohnen und
Sauce 6

2) Kartoffel-Gemiuise-Auflauf veg. k14,6

Sa 03.07.2021 Obststiick 10

1) Schnitzel vom Schwein mit Champignonrahmsauce G,
Blumenkohl und Kroketten

2) Gnoccis *rJ1 mit Grillgemuse G

So 04.07.2021 Vanillepudding k,14

@ w»z | 1) SpieBbraten vom Schwein (Putenbraten) mit
Kartoffeln, Sauce und Bohnensalat

2) Gemise-Pfanne mit Salzkartoffeln und Rahmsauce i1,

F,G

w | 3) Chefsalat — gemischter Salat mit Kase, Schinken, Ei,

Joghurtdressing F und Brot i1

Mo 05.07.2021 Obst-Gemise-Korb/Obststlick 10/Fruchtquark k,14,1

@ - 1) Leberkase (Gefliigelleberkdse) mit Schmorzwiebeln,
e Stampfkartoffeln k und Sauce G

2) Reis-Pfanne mit Gemise und Krauterquark k,14,
vegetarisch

3) groRer gemischter Salat mit Créme-Cheese-Jalapenos,
Krauterdressing und Baguette ),

Di 06.07.2021 Schokoladenpudding k,14

1) paniertes Hahnchenschnitzel j1,F mit Mohrengemuse,
v Salzkartoffeln k und Sauce

2) Pfannkuchen* 11,k,14,F mit Apfelmus und Zimtzucker
3) gemischter Salat mit Kidneybohnen und Mais,
Joghurtdressing und Baguette 11, k,14

Mi 07.07.2021 Obststiick 10

1) griiner Bohneneintopf mit Rindfleischeinlage und
Kartoffeln 6 und kleinem Brotchen i1

2) vegetarische Gemisesuppe mit kleinem Brotchen 6,11
3) gemischter Salat mit gebratenen Baconscheiben,
Krauterdressing und Baguette J1,Fk

Do 08.07.2021 Fruchtquark k1,14
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1) paniertes Schweineschnitzel (Hdhnchenschnitzel) 11,F
mit Brokkoli, Kartoffelwedges und Sauce
2) vegetarischer Gemise-Nudel-Auflauf G, 11, M, k,14

3) bunter Gemiuse-Reis-Salat mit Dressing und Baguette
n

Fr 09.07.2021 Obststiick 10

g 1) Nackensteak mit Kartoffelgratin und kleinem Salat
2) Asia-Gemiise-Reis-Pfanne vegetarisch G
Sa 10.07.2021 Schokoladenpudding k,14

o 1) Kohlroulade mit Salzkartoffeln und Specksauce J1,F,G
"~ | 2) Kartoffel-Brokkoli-Auflauf vegetarisch
So 11.07.2021 Obststiick 10

T 1) Nudeln rJ1 mit Rindfleisch-Bolognese-Sauce G

' 2) vegetarische Gemiise-Lasagne G, J, M, k

3) bunter griechischer Salat mit Paprika, Gurke, Tomate,
Zwiebeln, Oliven und Feta-Kase, Olivendl und Brot J1, K
Mo 12.07.2021 Obst-Gemise-Korb/ Fruchtquark 1,14«

1) Gemise-Fisch-Pfanne mit Reis B,
“ 2) Kasespatzle mit Gemisestreifen und Réstzwiebeln
(vegetarisch) k, G, F
3) groRer gemischter Salat mit gebratenem
L4 Hahnchendonerfleisch, Krduterdressing und Baguette J1,F
Di 13.07.2021 Obststiick 10

v 1) gebratene Hahnchenbrust mit Rahmgemise und

Stampfkartoffeln g

2) Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Kase k,14,6 lberbacken
3) gemischter Salat mit Raucherlachsstreifen,

“ Joghurtdressing und Brot J1,8,k,14

Mi 14.07.2021 Vanillepudding k,14

1) Hdhnchen-Nuggets™* 11,F mit Backkartoffeln und Sour-

L £ Créme K14

2) Germknoédel* J, F, k mit Schokoladenfillung und
Vanillecrémesauce k
3) groRer gemischter Salat mit marinierten
Champignonkdpfen - gefillt mit Frischkdse, Dressing und
Baguette J1,k,14

Do 15.07.2021 Obststiick 10

& Vv o 1) Linseneintopf mit Fleisch und Wurst vom Schwein

| (Geflagelwurst)

2) Spargel-Kartoffel-Crémesuppe, vegetarisch ¢ mit
kleinem Brotchen i1

3) gemischter Salat mit paniertem Hahnchenschnitzel in

v Streifen geschnitten, Dressing und Baguette J1,F K
Fr 16.07.2021 Fruchtjoghurt 1,14
1) Pizza 11,6
2) Rigatoni J11,F mit Krauter-Knoblauch-Sauce G
Sa 17.07.2021 Obststiick 10

=» Bitte wenden



v 4

B p
wmeer S )

Gemeinschaftsverpflegung 2
& Catering

Speiseplan Juli 2021
Name:

|Tag‘Datum ‘MerkmaI‘MenU ‘Ml‘Mz‘Mg"

=

1) Kassler Braten mit Salzkartoffeln, Sauerkraut & Sauce
i G

2) Gemisebratling 11,F mit Salzkartoffeln und Sauce G

So 18.07.2021 Vanillepudding k,14

1) gestampfter Mohreneintopf mit Rinderhackfleisch 6
2) Zucchini-Créme-Suppe vegetarisch, mit Baguette r, 11,6
3) groRer gemischter Salat mit siRsauer eingelegten, mit

Feta gefiillten Kirschpaprika, Dressing und Baguette 11,
K,14

Mo 19.07.2021 Obst-Gemiise-Korb/Obststuick 10

v 1) Hahnerfrikassee ¢ mit Spargel und Reis

2) GrieBbrei k,14 mit Obstkompott und Zimtzucker

3) Quinoa-Salat — gemischter Salat mit Quinoa, Mais und
Feta-Kase mit Joghurtdressing i1, k,14

Di 20.07.2021 Vanillepudding k,14

“ 1) Backfisch* 11, B, F mit Salzkartoffeln, Buttermdéhren und
Remouladensauce 6
Letzter 2) Schupfnudeln 11, F, k mit Gemse der Saison und
Schultag- Rahmsauce, vegetarisch
Zeugnisausgabe- 3) groRer gemischter Salat mit gebratener Putenbrust,
kein Essen @ Joghurtdressing und Baguette J1, k14
Mi 21.07.2021 Obststiick 10

it
4
2 4

@ v 1) Nlrnberger Wirstchen (Geflligelwurst) mit
< | Rahmkohlrabi und Stampfkartoffeln «

2) Tortellini* J1,F, k14 mit Kdsefillung k,14 und
vegetarischer Gemuse-Krduter-Sauce G

3) Gemiise-Couscous-Salat mit Baguette 11, k,14
Do 22.07.2021 Gotterspeise Waldmeister 1

@ 1) Kottbullar* vom Schwein (Gefllgel) 11, F mit
Salzkartoffeln, PreiRelbeeren und Rahmsauce G

2) Rahmspinat mit Salzkartoffeln und gekochtem Ei

(vegetarisch) F, k,14

o 3) groRer gemischter Salat mit paniertem

Schweineschnitzel in Streifen geschnitten,

Joghurtdressing und Baguette i1, k

Fr 23.07.2021 Obststiick 10

<
Y
1

@t
4
&

1) Frikadelle 11, F vom Schwein mit Stampfkartoffeln k
und Erbsen & Mohren und Rahmsauce

2) Kasespatzle k

Sa 24.07.2021 Fruchtjoghurt 1,14«

o 1) Schweinegeschnetzeltes mit Spatzle
2) Frihlingsrollen*® )1,6,F mit Reis und Sti-Saurer Sauce
So 25.07.2021 Obststiick 10

v g 1) Gefligelgulasch mit Pasta F, G, k
= | 2) Kasespatzle 11,k,14,F mit Gemisestreifen und Salat
Mo 26.07.2021 (vegetarisch) G

v =» Bitte wenden



v 4

meerS 1N

Gemeinschaftsverpflegung &3
& Catering

Speiseplan Juli 2021
Name:

|Tag‘Datum ‘MerkmaI‘MenU ‘Ml‘MZ‘ME;‘

3) groRer gemischter Salat mit marinierten
Hahnchensticks, Dressing und Baguette J1,F
Obst-Gemuse-Korb/Fruchtquark k,14,1
@ — 1) Steckriibeneintopf mit Fleisch und Wurst vom
v = Schwein (Rind o. Gefliigel) ¢ und kleinem Brétchen 11

2) vegetarische Paprika-Mais-Créme-Suppe mit
Kartoffel-Wirfel mit kleinem Brotchen 1,6
3) Mozzarella Salat - grofRer gemischter Salat mit
marinierten Mozzarella Kugeln, Krduterdressing und
Baguette FJi1,k,14
Di 27.07.2021 Obststiick 10

1) Fischfrikadelle* 11,8,F mit Kartoffel-Gem{iise-Auflauf 6
“ 2) Pasta mit Kase-Lauch-Gem{ise-Sauce vegetarisch kG
3) Hahnchen-Teryaki-Salat - groRer gemischter Salat mit
v Teryaki-Hahnchenspiellen, Joghurtdressing & Baguette

J,F
Mi 28.07.2021 Obstkompott
1) Hihnchen in milder Currysauce G, Reis und
Gemiisestreifen «
2) Pfannengemiise mit Backkartoffeln und Krauterquark
(vegetarisch) k14
3) gemischter Salat mit Gyrosfleisch, Joghurtdressing
und Baguette J1,F
Do 29.07.2021 Obststiick 10
5 1) geschmorter WeiRkohl mit Rinderhackfleisch,
Salzkartoffeln und Sauce
2) Milchreis k,14 mit Apfelmus und Zimt & Zucker
3) Bauernsalat - gemischter Salat mit Peperoni, Oliven,
Paprika, Tomaten, Gurken und Feta-K&se mit Essig-Ol-
Dressing und Brot i1, k
Fr 30.07.2021 Vanillepudding k, 14
1) Cordon Bleue 11,F mit Bratkartoffeln und buntem Salat
2) Gnocchis mit Grillgemise und Pesto G
Sa 31.07.2021 Obststiick 10

Kennzeichnungserklarung.Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse,

D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselniisse, D3 Walniisse, D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6 Paraniisse, D7 Pistazien,
D8 Macadamiantisse, D9 Queenslandniisse,

E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdnusse,

J= glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,

K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt
Kennzeichnungserklarung Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpdkelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpdkelsalz und Nitrat, 6 = mit
Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8= geschwefelt, 9= geschwarzt, 10= gewachst, 11= mit StiRungsmitteln, 12= enthalt
Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit Milcheiweil3, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch veréndert

Anderungen vorbehalten! Die Schweinefleischalternative ist den gemeldeten muslimischen Kindern vorbehalten — die Gétterspeise ist
grundsatzlich mit pflanzlicher Gelatin, alle Sauce sind ohne tierische Bestandteile

=» Bitte wenden



