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Speiseplan November 2026

Tag

Datum

Merkmal

Menus

Dessert

Auswahl
M1

Auswahl
M2

Auswahl
M3

Mo

02.11.2026

£

1) Kdnigsberger Klopse aus Gefliigel, Rote
Bete (3), Petersilienkartoffeln, Sauce (J1,F)
2) Milchnudeln (J1,K), Vanillecremesauce
(K,14), warme Kirschen

3) Salat — mariniertes Grillgemise,
Joghurtdressing (K,14), Baguette (J1)

Obststtick (10)

Di

03.11.2026

1) Hadhnchen-Nuggets* (J1), Mdhrchen,
Backkartoffeln, Sour Cream (K,F,14)

2) Zucchini-Lasagne (K)

3) Chefsalat — K&se (K), Schinken, Ei (F),
Joghurtdressing (K,14), Baguette (J1)

Vanillepudding (K,14)

04.11.2026

1) Gebratenes Seelachsfilet* (J1,B),
Buttermais, Salzkartoffeln, Sauce

2) Gemiuse-Linsen-Curry, Butterreis

3) Salat mit marinierten Mozzarella Kugeln
— Dressing (K,14), Baguette (J1)

Obststiick (10)

Do

05.11.2026

1) Graupensuppe mit
Geflugelwursteinlage, kleines Brotchen
(1)

2) GrieRkloRchensuppe mit Gemuse
(F,J1), kleines Brétchen (J1)

3) Gemiuse-Couscous-Salat —Dressing
(K,14), Baguette (J1)

Fruchtjoghurt (K,1,14)

Fr

06.11.2026

91

1) Lauch-Hahnchen-Pfanne (G),
Kartoffelstampf

2) Kasespatzle (J1,K), Rostzwiebeln
3) Salat, Hahnchendodnerfleisch —
Krauterdressing (K,14), Baguette (J1)

Obststtick (10)

09.11.2026

1) meerBlicks Raubertopf:
Geflugelballchen* (J1,F), Rahmgemise,
Salzkartoffeln

2) Chili sin Carne, Reis

3) Salat, Créme-Cheese-Jalapefios —
Baguette (J1,K)

Schokoladenpudding
(K,14)

10.11.2026

L I

91

1) Fischstabchen* (B,J1), Karottensalat (2),
Salzkartoffeln, Cocktaildip (F)

2) Rahmspinat, Salzkartoffeln, gekochtes
Ei (F)

3) Hahnchen-Teriyaki-Salat — Dressing
(K,14), Baguette (J1)

Obststtick (10)

11.11.2026

1) Asia-Reispfanne mit Hahnchenfleisch
2) Paprika-Schupfnudel-Pfanne (J1,G,F)
mit Joghurtdip (K)

3) Griechischer Salat — Schafskase,
Oliven, Baguette (J1,K)

Fruchtjoghurt (K,1,14)

Do

12.11.2026

91

1) Gyrosauflauf mit Hdhnchen,
Uberbackener Kase (K,14,G)

2) Nudeln (J1), Napoli-Sauce

3) Salat mit gebratener Hahnchenbrust —
Joghurtdressing (K,14), Baguette (J1)

Obststiick (10)




/
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Fr

13.11.2026

=

P

1) griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch
(J1,F), Brotchen (J1)

2) Maultaschen-Suppe (G), Brotchen (J1) |
3) Salat mit Hahnchenschnitzel in Streifen
(J1,F), Krauterdressing (K,14), Baguette
(1)

Vanillepudding (K,14)

Mo

16.11.2026

1) Tomatensuppe mit
Geflugelfleischkléichen und Reiseinlage,
kleines Brétchen (J1)

2) Paprika-Mais-Cremesuppe mit
Kartoffelwirfeln, kleines Brétchen (J1)

3) Salat - gefillte Kirschtomate*,
Krauterdressing (K,14), Baguette (J1)

Obststiick (10)

Di

17.11.2026

1) Gefligelbraten, dicke Bohnen in
Rahmsauce, Salzkartoffeln

2) Kartoffel-Gemuse-Gratin (K)

3) Salat mit Rducherlachs (B),
Joghurtdressing (K), Baguette (J1)

Schokoladenpudding
(K,14)

18.11.2026

1) Gebratenes Seelachsfilet* (J1,B),
Dillsauce (G), Salzkartoffeln, Karottensalat
2) Bauernfrihstiick: Bratkartoffeln, Rihrei
(F), Gewdirzgurke (2)

3) Salat — gebratene Baconscheiben,
Joghurtdressing (K,14), Baguette (J1)

Obststtick (10)

Do

19.11.2026

1) Geschnetzeltes mit Gemusestreifen (G),
Reis

2) Quinoa-Gemuse-Pfanne mit
Krautercreme fraiche (K,14)

3) Salat mit marinierten
Champignonképfen — Currydressing,
Baguette (J1,K,14)

Fruchtquark (K,1,14)

Fr

20.11.2026

1) Hahnchenbrustfilet, Rahmkohlrabi,
Backkartoffeln

2) Gabelspaghetti (J1),
Zucchinicremesauce

3) Salat Hawai — Schinken, Ananas, Kase
(K), Joghurtdressing (K,14), Baguette
(J1,K,14)

Obststtick (10)

Mo

23.11.2026

1) Gefligelfrikadelle* (J1,F), Rahmwirsing,
Salzkartoffeln

2) Buntes Gemiiserisotto (K)

3) Salat mit getrockneten Tomaten —
Krauterdressing (K,14), Baguette (J1)

Fruchtquark (K,1,14)

Di

24.11.2026

1) Hihnernudelsuppe (J1) mit Gemise,
kleines Brotchen (J1)

2) Kichererbsensuppe, kleines Brotchen
(J1)

3) Salat mit Thunfisch (B)— Joghurtdressing
(K14), Baguette (J1)

Obststiick (10)

25.11.2026

1) Hahnchenschnitzel* (J1), Rahmgemise,
Kartoffelecken (J1)

2) Quinoa-Erbsen-Bratling*, Salzkartoffeln,
Sauce

3) Salat — Schweineschnitzel* in Streifen
(J1,F), Currydressing (K,14), Baguette (J1)

Fruchtjoghurt (K,1,14)

Do

26.11.2026

1) Nudeln (J1) mit Bolognesesauce
2) Gebratene Nudeln (J1), Erbsen,
Méhren, Krauterquark (K,14)

Obststlick (10)
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Py 3) Salat — gebratene
Hahnchen-Ananas-Sticks* —
Krauterdressing (F), Baguette (J1)

Fr | 27.11.2026 £ o 1) Hahnchen-Kéttbullar* (F,J1), Schokoladenpudding
Salzkartoffeln, Sauce, Preiselbeeren (K,14)
- 2) Gemuse-Couscous mit Rahmsauce
- 3) Bauernsalat - gemischter Salat,
Peperoni, Oliven, Paprika, Tomaten,
Gurken, Feta-Kase (K,14), Essig-Ol-
Dressing, Baguette (J1)
Mo | 30.11.2026 £ o 1) Zucchini-Hackfleisch-Auflauf (J1,K) Obststiick (10)
Py 2) Brokkoli-Nuss-Ecken (J1,D,F),

Salzkartoffeln, Rahmsauce (K,G)
3) Salat mit Gyrosfleisch — Joghurtdressing
(K,14), Baguette (J1)

Kennzeichnungserklirung.Allergene:
A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse, D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselniisse, D3 Walniisse,
D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6 Paraniisse, D7 Pistazien, D8 Macadamianiisse, D9 Queenslandniisse,
E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, [=Erdniisse,

J= glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,
K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt

Kennzeichnungserklirung Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpokelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpokelsalz und Nitrat, 6 = mit
Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstirker, 8= geschwefelt, 9= geschwirzt, 10= gewachst, 1 1= mit Siiungsmitteln, 12= enthalt
Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit Milcheiweif}, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch veréndert

Anderungen vorbehalten!

Die Schweinefleischalternative ist den gemeldeten muslimischen Kindern vorbehalten bzw. fiir die Einrichtungen, die komplett ohne
Schweinefleisch beliefert werden— Saucen sind komplett allergen + schweinefleischfrei




