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Rlickgabe bis spatestens 15.08.2020

Name:

Speiseplan September 2020

Grundschule Stadtmitte

KI.

& Catering

Allergien?:

‘Tag ‘Datum

‘Merkmal

‘Menu

M1

Di

01.09.2020

@

1) Gyrosauflauf von der Pute mit Gem{se, Reis und
Kase k.G

2) Milchreis mit heiRen Kirschen und Zimtzucker 3, k
Obststtick 10

02.09.2020

el

1) Putenbraten mit Rotkohl, Knédeln und Sauce 2,6
2) Gemiusebratling® mit Salzkartoffeln und
Rahmsauce vegetarisch

Gotterspeise Waldmeister 1

Do

03.09.2020

1) Hahnchen Cordon Bleue k1 mit Salzkartoffeln,
Erbsen & Mohren und Rahmsauce G

2) Krauterkartoffeln mit Gberbackenem Gemiise
(vegetarisch)

Obststiick 10

Di

08.09.2020

.;' ; ‘v,/:' o

1) Erbsensuppe mit Fleischeinlage vom
Rind/Gefliigel 6,k und Baguette 11

2) Brokkoli-Créme-Suppe mit Kartoffelwtrfeln r,p
und Baguette 11

Fruchtjoghurt «

09.09.2020

1) Kénigsberger Klopse o. Kapern mit Salzkartoffeln,
Sauce G und Rote Beete 3

2) Spinat-Lasagne mit Hirten-Kase F, G, 11, M
Obststiick 10

Do

10.09.2020

1) Fischstabchen* j1,8 mit Salzkartoffeln und
Remouladensauce F, 1,k

2) Germknodel* k, F, 11 mit Schokofiillung und
Vanillesauce k

Gotterspeise Kirsche 1

Di

15.09.2020

1) Fischfrikadelle* mit Stampfkartoffeln,
Blumenkohl und Remouladensauce B, k

2) Spatzle-Wirsingkohl-Pfanne 6,0 mit Kase
Uberbacken (vegetarisch) k

Obststiick 10

16.09.2020

1) Kartoffelcrémesuppe mit Wirstchen vom
Gefligel 6,0, und Baguette 11

2) vegetarische Gemuisesuppe mit Nudeleinlage
G,D,F,K, 1 und Baguette 11

Fruchtquark k,1,14

bitte wenden
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Grundschule Stadtmitte

Name: KI.
Allergien?:
Tag [Datum  [Merkmal  |Menii M1 M2 |
o 1) Hahnchenbrust mit griinen Bohnen in Rahmsauce

G und Salzkartoffeln

2) griechische Reis-Nudelpfanne mit Fetakase,
Paprika, Lauch und Krautersauce G, F (vegetarisch)
Do [17.09.2020 Obststiick 10

Q‘ 1) Backfisch* 11 mit grinen Bohnen in Rahmsauce G
und Stampfkartoffeln k2) Rahmspinat mit Kartoffeln
und Rihrei k, F vegetarisch

Di [22.09.2020 Vanillepudding «

1) Lasagne mit Rinderhackfleisch und Tomaten-
Krautersauce r,J,G, K M

2) Pfannkuchen* mit Apfelmus & Zimtzucker 3,F,
Mi |23.09.2020 Obststiick 10

o 1) Hihnersuppe mit Gemise, Nudeln und Baguette
1,6

2) Tomatensuppe mit Karotten, Reis und

Baguette i1, vegetarisch G, 11, m

Do |24.09.2020 Schokoladenpudding «
1) Bauernfruhstick ,traditionell”, Bratkartoffeln mit
v @ Rihrei r, Speckwiirfel vom Schwein (Gefligel) und
Gewdlrzgurke
2) Rahmspinat 6 mit Salzkartoffeln und Riihrei r
Di [29.09.2020 Fruchtjoghurt 1,14,

1) Chili Con Carne vom Rind mit Reis 3,m,G
2) Pfannengemiise ¢ mit Backkartoffeln und
Krauterquark k vegetarisch

Mi |30.09.2020 Obststiick 10

Kennzeichnungserklarung.Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse,

D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselniisse, D3 Walnisse, D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6 Paraniisse, D7 Pistazien,
D8 Macadamiantisse, D9 Queenslandniisse,

E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdnusse,

J=glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,

K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *~ *-*~~-es Fertigprodukt
Kennzeichnungserklarung Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpdkelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpokelsalz und Nitrat, 6 = mit
Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8= geschwefelt, 9= geschwarzt, 10= gewachst, 11= mit StiRungsmitteln, 12= enthalt
Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit Milcheiweil, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch veréndert

Anderungen vorbehalten! Die Schweinefleischalternative ist den gemeldeten muslimischen Kindern vorbehalten — die Gotterspeise ist grundsétzlich
mit pflanzlicher Gelatine.

-> bitte wenden



