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Speiseplan Dezember 2025

VGS Stadtmitte

hr Caterer

Name: Klasse:
Allergien?:
vegetarisch: ___vegan:___ pescetarisch:
Tag Datum Merkmal Menis Dessert Auswahl | Auswahl
M1 M2
Di | 02.12.2025 | 1) Backfisch* (11,8) - Kartoffel-Mdhren- Vanillepudding (x,14)
Stampf, Remouladensauce (F)
Py 2) Chili sin Carne - Reis (3,m)
Mi | 03.12.2025 | / @ | 1) Steckriibeneintopf - Kassler, Obststiick (10)
Kartoffelwirfel, kleines Brotchen (1)
T 2) Quinoa-Tomaten-Suppe -
Mohrenwirfel, kleines Brotchen (1)
Do | 04.12.2025 | = 1) Gulasch - Spatzle (r,J,) bunte Paprika Fruchtjoghurt (k,1,14)
Py 2) Backkartoffeln, Pfannengemiise, Dip
(K,14,F)
Di | 09.12.2025 | ~ 1) Hahnchenpfanne - feines Obststiick (10)
Lauchgemise (G), Salzkartoffeln
Py 2) Milchreis (k,14), warmer Obstkompott,
Zimtzucker
Mi | 10.12.2025 | / @& | 1) Hackbraten — Rotkohl (2), Knodel, Fruchtjoghurt (1,14,
Sauce
Py 2) Bandnudeln (r,J1)- Gemuise-Krauter
Sauce (G)
Do | 11.12.2025 | / @ | 1) Linseneintopf (), Wursteinlage, Obststiick (10)
Kartoffelwiirfel, kleines Brotchen (1)
Py 2) Kirbiscrémesuppe — Brotchen (i1)
Di | 16.12.2025 | /~ @ | 1) ,Bauerntopf”— Hackfleisch, Schokoladenpudding
Paprikagemiise, Salzkartoffeln (k,14)
Py 2) Vollkornnudeln (1,7, Linsenbolognese
(G,M,2)
Mi | 17.12.2025 | o 1) gebratenes Seelachsfilet* (11,8) - Obststiick (10)

Buttermais, Salzkartoffeln, Sauce
2) Schupfnudeln* (1,F) - warmer
Apfelmus, Zimtzucker
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Do | 18.12.2025 | 1) Hihnerfrikassee - Gem{se, Reis Fruchtquark (k,1,14)
2) Polenta Spinattasche*(11,k)
Salzkartoffeln, Rahmsauce

Kennzeichnungserklirung.Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse, D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselniisse, D3 Walniisse, D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6
Paraniisse, D7 Pistazien, D8 Macadamianiisse, D9 Queenslandniisse, E=Sojaerzeugnisse, F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdniisse, J=
glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer, K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und
Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt

Kennzeichnungserklirung Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpokelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpokelsalz und Nitrat, 6 = mit Antioxidationsmitteln, 7 = mit
Geschmacksverstirker, 8= geschwefelt, 9= geschwirzt, 10= gewachst, 11= mit SiilBungsmitteln, 12= enthdlt Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit Milcheiweil3, 15=
koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch verdndert

Anderungen vorbehalten!

Die Schweinefleischalternative ist den gemeldeten muslimischen Kindern vorbehalten bzw. fiir die Einrichtungen, die komplett ohne Schweinefleisch beliefert werden— Saucen
sind komplett allergen + schweinefleischfrei



