
Tag Datum 

Do 01.10.2026 

Fr 02.10.2026 

Mo 05.10.2026 

Di 06.10.2026 

Mi 07.10.2026 

Do 08.10.2026 

Fr 09.10.2026 

Mo 26.10.2026 

Speiseplan Oktober 2026  
Grundschule Jungfernbusch  

Merkmal Menüs Dessert Auswahl Auswahl 
Ml M2 

�- 1) Geflügelbratwurst, Rahmkohlrabi Schokoladenpudding 
(G), Salzkartoffeln, Sauce (K,14) 

l? 2) Spätzle (Jl,F)-Gemüse-Pfanne (G,K,14)

überbacken

� 1) Asia Nudelsuppe, Hähnchenfleisch, Obststück (10)

Gemüse (G), kleines Brötchen (JlJ '/ 
� 2) Kartoffelcremesuppe /G), kleines

Brötchen (JlJ

�- 1) gestampfter Möhreneintopf, Fruchtquark (K,1,14) 

Hackfleisch (Geflügel), kleines 

l? Brötchen (Jl) 

2) Kürbis-Kartoffel-Suppe (G), kleines
Brötchen (Jl)

� 1) Gulasch (Rind), Rotkohl, Knöpfle (F,J) Obststück (10)
2) Kartoffel-Gnocchis*, warmer

l? Apfelmus, Zimtzucker

1'.) - 1) milde Currywurst (Geflügel), Vanillepudding (K,14) 

Kartoffelecken, grüne Bohnen 

l? 2) Pfannengemüse, Backkartoffeln,
Kräuterquark (K)

() 1) Hähnchen süß-sauer - Wokgemüse Obststück (10) 

(Gl, Reis

l? 2) Gabelspaghetti (Jl,FJ - Tomaten-
Kräuterrahm-Sauce

ö 1) Backfisch* (Jl,B) - Kartoffel-Möhren- Fruchtjoghurt (K,1,14) 

Stampf, Schnittlauchsauce (F) 

l? 2) Spinatlasagne (Jl) mit Käse (K) 

\; überbacken

Herbstferien 

{) 1) Hähnchenbrust Natur gebraten, Obststück (10) 

Rahmgemüse, Reis

1� l? 2) Nudelpfanne (Jl) - Kaisergemüse,
Basilikum-Tomatensauce 




