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Rickgabe bis spatestens 14.10.2021 cemeinsonafisverpigung

& Catering
Speiseplan November 2021 VGS Altengroden
Name: Kl.:
Moslem?:
Allergiker?:
[Tag[Datum [ Merkmal | Menii (M1 [m2 ]

® & [ | 1) Leberkdse* vom Schwein (Gefliigel) mit Schmorzwiebeln,
‘ Stampfkartoffeln und Sauce F, G, k,14

2) gebratene Nudeln mit Erbsen, Mohren und Krduterquark
F,J1,K,14
Mo | 01.11.2021 Obststlick 10

“ 1) Fischfrikadelle* mit Kartoffelstampf und griine Bohnen in
Rahmsauce 8,11, G, , 14, 3
2) Kartoffel-Gemuse-Auflauf k,14, vegetarisch

Di 02.11.2021 Fruchtjoghurt k1,14
iy 1) Hahnchenbrust Natur gebraten, mit Brokkoli, Reis
und Sauce G
2) Gemiise-Reis-Pfanne mit Rahmsauce
Mi | 03.11.2021 Obststtick 10

vz 1) Konigsberger Klopse o. Kapern mit Salzkartoffeln, Sauce G
und Rote Beete 3

2) Germknoédel* mit Vanillecrémesauce k14,11

Do | 04.11.20021 Schokoladenpudding k,14

- - g 1) Linseneintopf mit Wurst vom Schwein (Gefligel) 2,7,11,6
~ | und kleinem Brotchen s1

2) Kartoffel-Mohren-Créme-Suppe vegetarisch, mit kleinem
Brotchen 11,6

Mo | 08.11.2021 Vanillepudding k,14
W <0 | 1) Kottbullar® mit Rigatoni, Rahmsauce und PreiRelbeerenF,
S 1K14,6
2) Pfannkuchen* mit Apfelmus 3, F, 11,k,14
Di | 09.11.2021 Obststick 10

v 1) paniertes Schweineschnitzel (Hidhnchenschnitze)l j1,F mit
Salzkartoffeln, Sauce und Mdhrensalat

2) Rahmspinat mit Kartoffeln und gekochtem Ei F,
vegetarisch

Mi | 10.11.2021 Wackelpudding Kirsche 1

q 1) Backfisch* mit Erbsen und Mohren in Rahmsauce und
Reis F, B, 11, K 14

2) vegetarischer Nudelauflauf r, G, 11, m

Do | 11.11.2021 Obststiick 10

/%" | 1) Pasta mit Rindfleischbolognese -Sauce F,m,11,
. 2) Milchnudeln mit Vanille-Creme-Sauce 3, ,14,11,F
Mo | 15.11.2021 Obststiick 10

1) Grine-Bohneneintopf 6,0 mit Rindfleischeinlage und

.-‘-0:,/ . .
A kleinem Brotchen i1
2) vegetarische Kohlrabi-Kartoffel-Suppe mit kleinem
Di 16.11.2021 Brotchen G, 11 Gotterspeise Waldmeister 1

=» Bitte wenden
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& Catering
Speiseplan November 2021 VGS Altengroden
Name: Kl.:
Moslem?:
Allergiker?:
[Tag[Datum [ Merkmal | Menii (M1 [m2 ]

w g 1) Nlrnberger Wiirstchen (Geflligelwurst) mit
~ | Kartoffelstampf k,14 und Rahmkohlrabi 6
2) vegetarisches Gemiuise-Couscous mit Rahmsauce 11, F

Mi 17.11.2021 Obststiick 10
v 1) Hdhnchen-Nuggets* mit Backkartoffeln und Sour Créme
B,F.G
2) Schupfnudeln* mit Gemise und Sauce, vegetarisch G,r
Do | 18.11.2021 Vanillepudding k,14

“ 1) Fischstabchen* .8, 11, mit Kartoffeln, griinen Bohnen und
Remouladensauce
2) Schupfnudeln* J, F,x mit Obstkompott oder Zimtzucker
Mo | 22.11.2021 Schokoladenpudding k,14
" g 1) Bratwurst vom Schwein (Geflligel) mit Erbsen,
~ | Salzkartoffeln und Sauce H,G
2) Spatzle-Wirsing-Pfanne vegetarisch 11,
Di 23.11.2021 Obststiick 10
v | @ 1) 1) Graupensuppe nach Omas Rezept mit Fleischeinlage
- | vom Schwein (Gefliigelfleisch) 6,6
2) Tomatensuppe, veg. mit Reiseinlage & Baguette 11,6
Mi | 24.11.2021 Fruchtjoghurt k1,14
o 1) Hahnerfrikassee mit Erbsen & Mdhren und Reis b
2) Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf vegetarisch k,14,G
Do | 25.11.2021 Obststiick 10

L 4

@ wmg | 1) Nudeln F, 11, k.14 mit Carbonara Sauce mit Schinken vom
Schwein (Putenschinken) m, G

2) Germknédel* 11,F,k mit Schokoladenfillung und

Vanillecrémesauce «

Mo| 29.11.2021 Obststiick 10

1) mildes Chili con Carne vom Rind mit Reis 3, m

2) vegetarische Lasagne i1, k,14, F mit Basilikum-

Tomatensauce G,m

Di | 30.11.2021 Vanillepudding ,14

Kennzeichnungserklarung.Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse,

D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselniisse, D3 Walniisse, D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6 Paraniisse, D7 Pistazien,

D8 Macadamiantisse, D9 Queenslandniisse,

E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdnusse,

J= glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,

K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt
Kennzeichnungserklarung Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpdkelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpdkelsalz und Nitrat, 6 = mit
Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstéarker, 8= geschwefelt, 9= geschwarzt, 10= gewachst, 11= mit StiRungsmitteln, 12= enthalt
Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit MilcheiweiB, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch verandert. Anderungen vorbehalten.
Die Schweinefleischalternative ist den gemeldeten muslimischen Kindern vorbehalten — die Gétterspeise ist grundsatzlich mit pflanzlicher Gelatine
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