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Ruckgabe bis spatestens 25.10.2024 e gmm/

Speiseplan November 2024
OBS Stadtmitte

Name: Kl.:
Allergien?:
vegetarisch: vegan:
pescatarisch:
ITag ‘ Datum ‘ Merkmal ‘ Menii ‘ M1 | M2 |
- 1) Rahmgeschnetzeltes vom Hithnchen mit
Butternudeln und Karottensalat
2) Schupfnudeln* mit Obstkompott und Zimtzucker F,
K,14, 11
Mo | 04.11.2024 Obststlick 10
d 1) Backfisch* 11,r,8 mit Salzkartoffeln, Sauce 8, F,G,j1 und

Gurkensalat

2) Gemisereispfanne mit frischen Krautern und
Rahmsauce G,1

Di 05.11.2024 Salatbuffet

- @ 1) Kottbullar vom Gefliigel mit griinen Bohnen,
= | Salzkartoffeln und Sauce 61

2) Vollkornnudeln mit Napoli-Sauce F, G, 11, M

Mi 06.11.2024 Obststiick 10

S 1) Rindfleischsuppe 11,F mit Kartoffeleinlage,
. Suppengriin und kleinem Brétchen 6,m,i1

2) Thai-Curry-Suppe G, mit Méhren, Zucchini
Reiseinlage und kleinem Brétchen i1

Do 07.11.2024 Salatbuffet

" 1) Nudeln nach Carbonara Art vom Gefliigel J1,F
- 2) Rahmspinat 6 mit Salzkartoffeln & gekochtem Ei r
Mo| 11.11.2024 Salatbuffet

1) geschmorter WeilRkohl mit Rinderhackfleisch,
Salzkartoffeln und Sauce k,14,G,)1

2) Pfannkuchen* mit Zimtzucker und heiRem
Apfelkompott k14,11

Di 12.11.2024 Obststlick 10

Q‘ 1) Fischragout mit Salzkartoffeln und Gemuse B,G,J1
2) Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Kase tiberbacken k,14,F,11

Mi 13.11.2024 Salatbuffet
r— 1) Pasta-Pfanne mit Kase-Porree-Hackfleisch vom Rind
s
) K,14,J1,G
2) Vollkornnudeln* mit Gemilsesauce F, i1, k,14
Do 14.11.2024 Obststlick 10

v g 1) Spitzkohleintopf mit Fleischkl6Bchen vom Gefligel,
- Kartoffeleinlage G und kleinem Brotchen 11

2) Steckriibeneintopf mit kleinem Brotchen 11,6

Mo | 18.11.2024 Obststiick 10

=>» Bitte wenden
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Ruckgabe bis spatestens 25.10.2024 e gmm/

Speiseplan November 2024
OBS Stadtmitte

Name: Kl.:
Allergien?:
vegetarisch: vegan:
pescatarisch:
ITag ‘ Datum ‘ Merkmal ‘ Menii ‘ M1 | M2 |
v 1) Hihnerfrikassee mit Reis und Erbsen 11,k,G;F,14
2) Gemiisepfanne mit Backkartoffeln & Krauterquark,
K,14
Di 19.11.2024 Salatbuffet

, 1) Wildgulasch mit Preisselbeersauce & Spatzle ri1,6,2
% 2) Gemise-Kartoffel-Auflauf m, G, 11,k,14

Mi 20.11.2024 Obststiick 10

“ 1) Fischfrikadelle* mit Kartoffel-M&hren-Stampf und
Remouladensauce 8, j1, k,14

2) Polenta Spinattaschen* k,14,F, £ mit Salzkartoffeln und
Rahmsauce g1

Do 21.11.2024 Salatbuffet
v 1) Hahnchenbrust mit Butterreis und griinen Bohnen in
Rahm k,14
2) Gnoccis* 11,5,k mit Paprika-Gemise G in Rahmsauce
Mo | 25.11.2024 Salatbuffet

1) Oma’s Bohnensuppe mit Fleisch vom Rind, Gemiise

e und kleinem Brotchen 6,6
2) Blumenkohl-Créme-Suppe mit Kartoffelwirfeln und
kleinem Brotchen 6,1
Di 26.11.2024 Obststiick 10
" 1) gebratenes Seelachsfilet j1,F,8 mit Salzkartoffeln,

Brokkoli und Sauce 6

2) Asia-Gemiise-Reispfanne

Mi 27.11.2024 Salatbuffet

g . 1) Bratwurst vom Gefliigel mit Stampfkartoffeln ,
Sauce G,11,6 und Wachsbrechbohnensalat

2) Milchreis k,14 mit heiBem Apfelmus 11 und Zimtzucker

Do 28.11.2024 Obststlick 10

Kennzeichnungserklarung.Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse,

D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselniisse, D3 Walnusse, D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6 Paranisse, D7 Pistazien,
D8 Macadamiantisse, D9 Queenslandnisse,

E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdnisse,

J=glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,
K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt

Kennzeichnungserklarung Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpdkelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpokelsalz und Nitrat, 6 = mit
Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8= geschwefelt, 9= geschwarzt, 10= gewachst, 11= mit StiBungsmitteln, 12= enthalt
Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit MilcheiweiR, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch veréndert

=>» Bitte wenden
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Speiseplan November 2024

OBS Stadtmitte
Name: Kl.:
Allergien?:
vegetarisch: vegan:
pescatarisch:
|Tag ‘ Datum ‘ Merkmal | Meni ‘ M1 | M2 |

Anderungen vorbehalten!

Saucen sind komplett allergen + schweinefleischfrei

=>» Bitte wenden



