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& Catering
VGS Caciliengroden

Speiseplan September 2021
Name: Kl.:

Moslem?:

Allergien?:

Laktose=L, HilhnereiweiB=HUE, MilcheiweiB=ME, Nuss=N, Soja=S, Tomaten=T, Fisch=Fi, M6hren=M&, Gluten/Weizen=G, Paprika=P

Fruktose=F)

‘Tag ‘ Datum ‘ Merkmal ‘ Menii ‘ M1 ‘ M2 ‘
Y 1) Nudeln rJ1 mit Rindfleisch-Bolognese-Sauce G
. 2) Gemise-Pfanne mit Salzkartoffeln und Rahmsauce i1, F,G
Mo | 06.09.2021 Obststiick 10
@ i 1) Erbsensuppe G,b mit Fleisch und Wurst vom Schwein
W X . .
o (Geflugelwurst) und kleinem Brotchen 11
2) Kartoffel-Lauch-Suppe b,c mit Méhren und kleinem
Brotchen 11,F vegetarisch
Di 07.09.2021 Gotterspeise Walmeister 1
Q( 1) Fischstabchen* j1,8,F mit Gurkensalat, Salzkartoffeln und
Remouladensauce r
2) Pfannkuchen* 11,k,14,F mit Apfelmus und Zimtzucker
Mi | 08.09.2021 Obststiick 10
o 1) Nudeln 11,F mit Carbonara Sauce (Krautersauce)
. 2) Reis-Pfanne mit Gemiuse und Krauterquark k14,
vegetarisch
Do | 09.09.2021 Schokoladenpudding ,14
I 1) mildes Chili Con Carne vom Rind mit Reis 3, m
a 2) Vollkornnudeln f, 14,k mit Napoli Sauce
Mo | 13.09.2021 Obststiick 10
1) Gemuse-Fisch-Pfanne mit Salzkartoffeln 8, b
“ 2) Kasespatzle mit Gemisestreifen und Réstzwiebeln
(vegetarisch) k, G, F
Di 14.09.2021 Schokoladenpudding k,14
@ w 1) Linseneintopf mit Fleisch und Wurst vom Schwein
= | (Geflugelwurst) und kleinem Brotchen i1
2) Blumenkohl-Kartoffel-Crémesuppe, vegetarisch G mit
kleinem Brotchen i1
Mi | 15.09.2021 Obststiick 10
1) Hahnchen-Nuggets* J1,F mit Backkartoffeln, Sour-Créme
L 4 FK14 und Krautsalat
2) Germknodel* J, F, k mit Schokoladenfiillung und
Vanillecrémesauce «
Do | 16.09.2021 Fruchtjoghurt k,1,14
d 1) Fischragout mit Salzkartoffeln B,c
2) Tortellini* 11, F, k,14 mit Kasefillung k,14 und vegetarischer
Gemuse-Krauter-Sauce
Mo | 20.09.2021 Vanillepudding k,14

=» Bitte wenden
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Fruktose=F)

‘ Tag ‘ Datum

‘ Merkmal ‘ Menii

Di

]

21.09.2021

1) Kottbullar* vom Schwein (Gefllgel) 11, F mit
Salzkartoffeln, PreiRelbeeren und Rahmsauce G

2) Rahmspinat mit Salzkartoffeln und gekochtem Ei
(vegetarisch) r, k,14

Obststiick 10

L

22.09.2021

&8
3
<

1) Schweinegeschnetzeltes (Geflligelgeschnetzeltes) mit
Gemdsestreifen und Reis 6

2) Schupfnudeln i1, F, k mit Gemse der Saison und
Rahmsauce, vegetarisch

Gotterspeise Waldmeister 1

Do

23.09.2021

1) Hihnernudelsuppe mit reichlich Einlage 6 und kleinem
Brotchen 11

2) Paprika-Tomaten-Suppe vegetarisch, mit kleinem
Brotchen G, 11

Obststiick 10

S

27.09.2021

1) Leberkéase (Gefligelleberkase) mit Schmorzwiebeln,
Stampfkartoffeln und Sauce F, G, k

2) Kasespatzle 11,k,14,F mit Gemuisestreifen (vegetarisch) 6
Obststiick 10

Di

28.09.2021

1) Nudeln 11, mit Thunfisch-Sahne-Sauce «,14,8
2) Milchreis k,14 mit Apfelmus und Zimt & Zucker
Fruchtjoghurt k14

29.09.2021

1) Fischfrikadelle* 11,8,F mit Kartoffelstampf, Gurkensalat
und Remouladensauce

2) Pasta mit Kdse-Lauch-Gemiise-Sauce vegetarisch k,c
Obststiick 10

Do

30.09.2021

1) Hihnchen in milder Currysauce G, Reis und
Gemiisestreifen «

2) Pfannengemiise mit Backkartoffeln und Krauterquark
(vegetarisch) k14

Obstkompott

Kennzeichnungserklarung.Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse,
D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselniisse, D3 Walniisse, D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6 Paraniisse, D7 Pistazien,

D8 Macadamiantisse, D9 Queenslandnisse,

E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdnusse,
J= glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,
K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt

Kennzeichnungserklarung Zusatzstoffe:

=» Bitte wenden

Gemeinschaftsverpflegung -



=

i

» W

. . . meer BLIC K )
Riickgabe bis spatestens 30.07.2021 %Zhg;ﬁrzfgm@e
VGS Ciciliengroden

Speiseplan September 2021

Name: Kl.:
Moslem?:
AIIerglen
Fruktose=F)
‘Tag‘Datum ‘MerkmaI‘MenU ’Ml ’MZ ’

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpdkelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpdkelsalz und Nitrat, 6 = mit
Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8= geschwefelt, 9= geschwarzt, 10= gewachst, 11= mit StiBungsmitteln, 12= enthalt
Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit Milcheiweil3, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch verandert

Anderungen vorbehalten!

Information:
Mend 3 ist ausschliel3lich fur das Kollegium/Erzieher.

Die Schweinefleischalternative ist den gemeldeten muslimischen Kindern vorbehalten — die
Gotterspeise ist grundsatzlich mit pflanzlicher Gelatine

=» Bitte wenden



