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Speiseplan September 2021

[Tag[ Datum

‘ Merkmal ‘ Meni

M1 [M2 [M3 ]

01.09.2021

we

1) Gyrosauflauf (Putengyrosauflauf) mit Gemise G Reis b
und Kase k,14 Gberbacken

2) Milchnudeln - Nudeln 11 mit Vanillecrémesauce «,14

3) Bauernsalat - gemischter Salat mit Peperoni, Oliven,
Paprika, Tomate, Gurke und Feta-Kise mit Essig-Ol-Dressing
und Brot 11

Obststilck 10/0Obst-Gem{ise-Korb/Vanillepudding «,14

Do

02.09.2021

1) gebratenes Fischfilet 11,8,F mit Salzkartoffeln, Erbsen &
Mohren und Sauce G

2) Schupfnudelpfanne* 8,J1,F mit Gemdise G, b (vegetarisch)
3) Hahnchen-Teryaki-Salat - groRer gemischter Salat mit
Teryaki-Hahnchenspielien, Joghurtdressing & Baguette J1,F
Gotterspeise Kirsche 1

Fr

03.09.2021

1) paniertes Hahnchenschnitzel j1,F mit Méhrengemiuise,
Salzkartoffeln und Sauce 6

2) vegetarische Gemuse-Lasagne G, J, M, K

3) Thunfischsalat - gemischter Salat mit Thunfisch, Mais,
Joghurtdressing und Brot B, k,14

Obststlick 10 Gotterspeise Kirsche 1

Sa

04.09.2021

1) Hackbraten mit Salzkartoffeln, Erbsen, Méhren, Sauce G
2) Kartoffel-Gemise-Auflauf veg. k14,6
Obststiick 10

So

05.09.2021

1) Schnitzel vom Schwein mit Champignonrahmsauce G und
Kroketten

2) Gnoccis *r,1 mit Grillgemse G

Vanillepudding k,14

06.09.2021

1) Nudeln rJ1 mit Rindfleisch-Bolognese-Sauce G

2) Gemiise-Pfanne mit Salzkartoffeln und Rahmsauce i1, F,6
3) gemischter Salat mit Kidneybohnen und Mais,
Joghurtdressing und Baguette 11, k,14
Obst-Gemuse-Korb/Gotterspeise Waldmeister 1

Di

s

07.09.2021

~D}

=%
Laag

L

1) Erbsensuppe G,b mit Fleisch und Wurst vom Schwein
(Gefligelwurst) und kleinem Brotchen 11

2) Kartoffel-Lauch-Suppe b, mit Méhren und kleinem
Brotchen i1,F vegetarisch

3) groBer gemischter Salat mit marinierten Hdhnchen-
Sticks, Krauterdressing und Baguette 11, k,14
Gotterspeise Walmeister 1/ Obststlick 10

08.09.2021

s

1) Fischstabchen* 11,8,F mit Gurkensalat, Salzkartoffeln und
Remouladensauce F

2) Pfannkuchen™ 11,k,14,F mit Apfelmus und Zimtzucker

3) Chefsalat — gemischter Salat mit Kase, Schinken, Ei,
Joghurtdressing F und Brot 11
Obst-Gemise-Korb/Fruchtquark ,14,1

=» Bitte wenden
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[Tag[ Datum

‘ Merkmal ‘ Meni

M1 [M2 [M3 ]

Do

09.09.2021

[
o

1) Nudeln J1,F mit Carbonara Sauce (Krdutersauce)

2) Reis-Pfanne mit Gemiise und Krauterquark k,14,
vegetarisch

3) grolRer gemischter Salat mit Créme-Cheese-Jalapenos,
Krauterdressing und Baguette ),

Schokoladenpudding k,14 /Obststiick 10

Fr

10.09.2021

1) paniertes Schweineschnitzel (Hahnchenschnitzel) j1,F mit
Brokkoli, Salzkartoffeln und Sauce G

2) vegetarischer Gemuise-Nudel-Auflauf G, 11, M, k,14

3) bunter Gemuise-Reis-Salat mit Dressing und Baguette 11
Schokoladenpudding k,14

Sa

11.09.2021

1) Nackensteak mit Kartoffelwedges und kleinem Salat
2) Asia-Gemiise-Reis-Pfanne vegetarisch 6
Obststiick 10

So

12.09.2021

1) Schweinebraten mit Knddeln i1,r, Rotkohl und Sauce
2) Kartoffel-Brokkoli-Auflauf vegetarisch
Fruchtquark 1,14,k

13.09.2021

1) mildes Chili Con Carne vom Rind mit Reis 3, m

2) Vollkornnudeln r, 14, k mit Napoli Sauce

3) Salat Hawai - gemischter Salat mit Kochschinken und
Ananas, Joghurtdressing und Brot i1, k,14
Obst-Gemise-Korb/Schokoladenpudding 1,14/Obststiick 10

Di

14.09.2021

1) Gemuise-Fisch-Pfanne mit Salzkartoffeln 8, b

2) Kasespatzle mit Gemisestreifen und Rostzwiebeln
(vegetarisch) k, G, F

3) groRer gemischter Salat mit gebratenem
Hahnchendonerfleisch, Krduterdressing und Baguette J1,F
Schokoladenpudding k,14

s

15.09.2021

1) Linseneintopf mit Fleisch und Wurst vom Schwein
(Gefligelwurst) und kleinem Brétchen 11

2) Blumenkohl-Kartoffel-Crémesuppe, vegetarisch ¢ mit
kleinem Brétchen 11

3) groRer gemischter Salat mit gebratenen Baconscheiben,
Krauterdressing und Baguette J1,F
Obst-Gemise-Korb/Vanillepudding k,14/Obststlick 10

Do

16.09.2021

1) Hdhnchen-Nuggets* 11,F mit Backkartoffeln, Sour-Créme
Fk14 und Krautsalat

2) Germknodel* 1, F, k mit Schokoladenfiillung und
Vanillecrémesauce «

3) groBer gemischter Salat mit marinierten
Champignonkoépfen - gefiillt mit Frischkase, Dressing und
Baguette J1,k,14

Fruchtjoghurt k1,14

Fr

ws
e

17.09.2021

1) Nirnberger Wiirstechen (Gefligelwurst) mit
Rahmkohlrabi und Stampfkartoffeln 6
2) Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Kase k,14,G GUberbacken

=» Bitte wenden
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3) gemischter Salat mit Raucherlachsstreifen,
“ Joghurtdressing und Brot 11,8,k,14
Fruchtjoghurt 1,k,14/ Obststiick 10
1) Pizza 11,6
2) Rigatoni J1,F mit Spinatrahmsauce
Sa |18.09.2021 Vanillepudding k,14
1) Kassler Braten mit Salzkartoffeln, Rosenkohl & Sauce G
2) Gemisebratling 11,F mit Salzkartoffeln und Sauce G
So [19.09.2021 Obststiick 10
“ 1) Fischragout mit Salzkartoffeln 8,6
2) Tortellini* 11, F, k,14 mit Kasefiillung k,14 und vegetarischer
Gemuse-Krauter-Sauce
3) groRer gemischter Salat mit gebratenen Hahnchen-
Ananas-Sticks, Joghurtdressing und Baguette i1, k
Mo | 20.09.2021 Obst-Gemise-Korb/Obststlick/Vanillepudding ,14
@ v w 1) Kottbullar* vom Schwein (Gefligel) 11, F mit
3 Salzkartoffeln, PreiRelbeeren und Rahmsauce G
2) Rahmspinat mit Salzkartoffeln und gekochtem Ei
(vegetarisch) r,k,14
3) Quinoa-Salat — gemischter Salat mit Quinoa, Mais und
Feta-Kdse mit Joghurtdressing 1, k,14
Di [21.09.2021 Vanillepudding k,14/ Obststiick 10
@ o & 1) Schweinegeschnetzeltes (Geflligelgeschnetzeltes) mit
= | Gemdsestreifen und Reis 6
2) Schupfnudeln 1, F, k mit Gemiise der Saison und
Rahmsauce, vegetarisch
3) groRer gemischter Salat mit gebratener Putenbrust,
@ Joghurtdressing und Baguette J1, k,14
Mi |22.09.2021 Obst-Gemuse-Korb/Gotterspeise Waldmeister 1
v 1) Hihnernudelsuppe mit reichlich Einlage 6 und kleinem
Brotchen i1
2) Paprika-Tomaten-Suppe vegetarisch, mit kleinem
Brotchen G, 11
3) groRer gemischter Salat mit stiRsauer eingelegten, mit
Feta gefullten Kirschpaprika, Dressing und Baguette 11, k,14
Do |23.09.2021 Gotterspeise Waldmeister 1/0Obststiick 10
- e 1) Gulasch vom Schwein (Rind) mit Paprikagemise und
| Butterspatzle F k1,6
2) GrieRbrei k,14 mit Obstkompott und Zimtzucker
24.09. 3) GemiUse-Couscous-Salat mit Baguette 11, k,14
Fr 2021 Fruchtquarkk,14,1
1) Frikadellen vom Schwein mit Stampfkartoffeln und
Erbsen & Mohren in Rahmsauce
2) Kasespatzle
Sa |25.09.2021 Obststiick 10
So |26.09.2021 1) Schweinegeschnetzeltes mit Reis 6

=» Bitte wenden
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2) Friihlingsrollen® 11,6,F mit Reis und SiiR-Saurer Sauce G
Fruchtjoghurt 1,14

Mo

27.09.2021

1) Leberkase (Gefllgelleberkase) mit Schmorzwiebeln,
Stampfkartoffeln und Sauce F, G, k

2) Kasespatzle 11,k,14,F mit Gemusestreifen (vegetarisch) 6
3) groBer gemischter Salat mit marinierten
Champignonkoépfen - gefiillt mit Frischkase k,14, Dressing k
und Baguette 11

Obst-Gemuse-Korb/Obststiick 10

Di

28.09.2021

1) Nudeln 11, mit Thunfisch-Sahne-Sauce «,14,8

2) Milchreis k,14 mit Apfelmus und Zimt & Zucker

3) Mozzarella Salat - groRer gemischter Salat mit
marinierten Mozzarella Kugeln, Krauterdressing und
Baguette Fi1,k,14

Fruchtjoghurt k,14

29.09.2021

<

1) Fischfrikadelle* j1,8,F mit Kartoffelstampf, Gurkensalat
und Remouladensauce G

2) Pasta mit Kase-Lauch-Gem{ise-Sauce vegetarisch k,G

3) Hahnchen-Teryaki-Salat - groRer gemischter Salat mit
Teryaki-Hahnchenspielien, Joghurtdressing & Baguette J1,F
Fruchtquark 1,14,k/Obst-Gemuise-Korb/Obststtick 10

Do

30.09.2021

<

b
B
AT

©

1) Hiihnchen in milder Currysauce G, Reis und
Gemdsestreifen «

2) Pfannengemiise mit Backkartoffeln und Krauterquark
(vegetarisch) k,14

3) groRer gemischter Salat mit gebratenen Baconscheiben,
Krauterdressing und Baguette J1,F

Obstkompott

Kennzeichnungserklarung.Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse,
D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselnisse, D3 Walniisse, D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6 Paraniisse, D7 Pistazien,

D8 Macadamiantiisse, D9 Queenslandniisse,

E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdniisse,
J=glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,
K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt

Kennzeichnungserklarung Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpdkelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpdkelsalz und Nitrat, 6 = mit
Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8= geschwefelt, 9= geschwarzt, 10= gewachst, 11= mit StiBungsmitteln, 12= enthalt
Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit Milcheiweil, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch veréndert

Anderungen vorbehalten! Die Schweinefleischalternative ist den gemeldeten muslimischen Kindern vorbehalten

mit pflanzlicher Gelatine

=» Bitte wenden

die Gotterspeise ist grundsatzlich



